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- OCHORENIE (COVID-19)
! AKO SA IZOLOVAT DOMA,
«.__.. AKMATE COVID-19

DOMACA I1ZOLACIA ZNAMENA ZOSTAT DOMA, KED MATE PRiZNAKY COVID-19 A VYHNUT SA KONTAKTU S INYMI
LUDMI, ABY STE ZABRANILI SIRENIU CHOROBY NA OSTATNYCH VO VASEJ DOMACNOSTI A VASOM OKOLI.

AK VAM DIAGNOSTIKOVALI COVID-19 ALEBO CAKATE NA VYSLEDKY LABORATORNEHO TESTU NA COVID-19, OCAKAVA
SA, ZE PODNIKNETE NASLEDUJUCE OPATRENIA.

OBMEDZTE KONTAKT S OSTATNYMI LUDMI:

»

»

»

»

»

»

»

Nevychadzajte z domu, v pripade potreby telefonicky kon-
taktujte vasho vSeobecného lekara (v kritickej situacii volajte
ZSS na cislo 155).

Nechodte do skoly, prace, na iné verejné miesta, ani nepouzi-
vajte verejnu dopravu (tj. autobusy, taxiky).

Pre minimalizaciu kontaktov s okolim, si zabezpecte dovoz
potravin a inych zasob priamo domov.

Zdrziavajte sa v izolovanej izbe a pouzivajte samostatnu ku-
pelfu, ak je to mozné.

Ak musite byt v kontakte s inymi ludmi v doméacnosti, udrzia-
vajte medzi sebou a druhou osobou odstup najmenej 2 metre.
Komunikujte kratko a pouZzivajte rdsko.

Vyvarujte sa kontaktu s osobami s chronickymi ochoreniami,
oslabenym imunitnym systémom a starsimi dospelymi.

Vyhnite sa kontaktu s domacimi zvieratami ak byvate s inymi
[ud'mi, ktori sa tiez m6zu dotknut’ tychto zvierat.

UMYVAJTE SI RUKY:

»

»

»

»

Ruky si umyvajte ¢asto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 se-
kund a osuste ich jednorazovymi papierovymi utierkami alebo su-
chym uterdkom na jedno pouzitie. Po pouziti ho vymerite.

Nedcistoty mozete odstranit’ aj vihkou utierkou a nasledne po-
uzite dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Vyhnite sa dotykov oci, nosa alebo Ust.

Kychnite si alebo kaslite do laktovej jamky alebo vreckovky.

VYVARUJTE SA KONTAMINACII BEZNYCH
PREDMETOV A POVRCHOV:

»

»

»

»

Nedelte sa 0 osobné veci s inymi ako su: zubné kefky, uteraky,
postelna bielizen, riad alebo elektronické zariadenia.

Na dezinfekciu pouzite bezné dezinfekéné prostriedky pre do-
macnost alebo riedené bielidlo (1 diel bielidla a 9 dielov vody).

Kontaminované predmety, ktoré sa nedaju vydistit, umiestnite
do oddelenej, uzatvaratelnej nadoby a zlikvidujte spolu s do-
movym odpadom.

Pred splachnutim WC sklopte zadchodové veko.

»

Aspon raz denne distite a dezinfikujte povrchy, ktorych sa
Casto dotykate, ako su: toalety, nocné stoliky, klucky dveri, te-
lefény a dialkové ovladace.

POZORUIJTE SA:

»

»

»

Sledujte svoje priznaky podla pokynov svojho lekara alebo or-
ganu verejného zdravotnictva.

Ak sa vaSe priznaky zhorsia, okamzite kontaktujte svojho
vSeobecného lekéra alebo organ verejného zdravotnictva a
postupujte podla jeho pokynov.

Oddychnite si, jedzte vyvazenu stravu a zostante v kontakte
s ostatnymi prostrednictvom komunikacnych zariadeni.

ZASOBY, KTORE TREBA MAT DOMA, POCAS

DOMACEJ IZOLACIE:
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Tvarové ruska (nepouzivajte ich opakovane).

Ochrana odi.

Rukavice na jedno pouzitie (nepouzivajte ich opakovane).
Papierové utierky na jedno pouzitie.

Vreckovky.

Odpadkové kose s plastovou vliozkou.

Teplomer.

Volnopredajné lieky na zniZenie horucky (napr. paracetamol).
Teclca voda.

Mydlo na ruky.

Dezinfek¢ny prostriedok na baze alkoholu obsahujuci najme-
nej 60% alkoholu.

Saponét na riad.
Klasicky prasok na pranie.
Bezné Cistiace prostriedky pre doméacnost.

Bielidlo (5% chlérnan sodny) a samostatna nadoba na riedenie
(1 diel bielidla na 9 dielov vody).

Alkoholové dezinfekcné utierky.

Zabezpecte si dovoz potravin domov.



