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CO ROBIT, AK SA POHYBUJETE V OBLASTIACH
NAKAZY NOVYM KORONAVIRUSOM
A OBJAVI SA U VAS TEPLOTA, KASEL
ALEBO DYCHAVICNOST?

1! Ak sa u Vas vyskytnua priznaky
respiracného ochorenia, okamzite to
telefonicky oznamte svojmu oSetrujicemu
lekarovi a zamestnavatelovi !!!

Ak ste doma, nikam nechodte. Vyhnite sa kontaktu s ostat-
' nymi ludmi. Z domu vychadzajte len v nevyhnutnych situdciach
® Ktoré si vyzaduje zivot (ndkup potravin, liekov s pod.)

Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo lekdrsku poho-
' tovostnd sluzbu. Informujte ich o svojom pripadnom pobyte
® v rizikovej oblasti.

' Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou. Ak nie st dostupné,
@ Pouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze alkoholu.

' Snazte sa chranif tvar ruskou, alebo inym vhodnym sposobom.
Ak rasku nemate pri kasli si zakryvajte Gsta a nos vreckovkou alebo
® pouzite rukav, nie ruky!



Ako zniZit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom
a vodou alebo prostriedkom
na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked
kaslete a kychate vreckovkou,
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Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky
nadchy alebo chripky

| Zabrante nechranenému
kontaktu s divymi alebo
| hospodarskymi zvieratami




